
"लोक" शब्द की परिभाषा, अर्थ औि विशेषताएँ 

 

       'लोक' शब्द का प्रयोग प्राचीन काल से ही होता आ रहा है। यह संसृ्कत के 

लोक् दशशने धातु से 'घञ्' प्रत्यय जोड़ देने से ननष्पन्न हुआ। इस धातु का अर्श है- 

देखना। इसका लट् लकार में अन्य पुरूष एक वचन रूप लाफते होता है। इस 

प्रकार, लोक शब्द का मूल अर्श है- देखने वाला'। अतः 'लोक' शब्द का प्रयोग पूरे 

जनसमुदाय के नलए होता है। जो इस प्रकायश को करता है, वह 'लोक' कहलाता है। 

ऋगे्वद में लोक के नलए जन शब्द का प्रयोग नकया गया है। इसी कारण इसका 

प्रयोग जनता के नलए भी नकया जाता है। ऋगे्वद के 'पुरूषसूक्त' में लोक शब्द का 

प्रयोग जीव और स्र्ान- दोनो ंअर्ों में हुआ है- 

*नाभ्या आसीदंतरीकं्ष शीर्ष्णो द्यौ: समवतशत। 

अर्वशवेद भूनमनदशदश: श्रोत्रात्त्ज्ञाधा लोकां अकल्पयन्।।* 

     अर्वशवेद में पानर्शव और नदव्य- दो लोको ंकी स्स्र्नत व्यक्त की गई है। 

उपननषदो ंमें इसका प्रयोग अनेक स्र्लो ंपर हुआ है। 



(२) 

      पाणिनी ने भी लोक की सत्ता को स्वीकार णकया है। उन्ोोंने अनेक शब्ोों की 

णनष्पणत्त में उनके वेद तथा लोक में व्यवहृत स्वरूपोों का अलग-अलग उले्लख 

णकया है। अष्टाध्यायी में लोक तथा सववलोक शब्ोों में उन् प्रत्यय के योग से 

लौणकक तथा साववलौणकक शब्ोों की णनष्पणत्त की गई है। बररूणि और 

महाभाष्यकार पतोंजणल ने इसका प्रयोग णवणभन्न अथों में णकया है। भरतमुणन ने 

नाट्यशास्त्र में नाटक की लोकधमी प्रवृणत्तयोों का उले्लख णकया है। महाभारत में 

अपने ग्रन्थ की णवशेषताओों को बताते हुए रिनाकार ने लोक शब् का प्रयोग 

साधारि जनता के ही रूप में णकया है। यथा- 

 

*अज्ञान णतणमरान्धस्य लोकस्य तु णविेष्टत:। 

ज्ञानाोंजन शलाकाणभनेजोन्मीलन कारकम् ।"* 

 

भगवद्गीता में लोक और लोक- सोंग्रह शब् कई स्थानोों पर प्रयुक्त हुए हैं। यहााँ भी 

लोक शब् का प्रयोग साधारि जनता के णलये णकया गया है। तुलसीदास जी ने 

रामिररत मानस में लोक वेद शब्ोों का प्रयोग करके समाज 



(३) 

 

में इनकी पृथक् सत्ता को माना है। आचार्य रामचन्द्र शुक्ल ने 'चचन्तामचि' में अनेक 

स्थानोों पर लोक शब्द का प्रर्ोग जनता के चलए चकर्ा है। 

       शब्दकोश में लोक शब्द के कई अथय चिरे् गरे् हैं - 1. स्थान, 2. सोंसार, 3. 

प्रिेश, 4. जन र्ा लोग, 5. समाज, 6. प्रािी, 7. र्श आचि। 

       उपचनषिोों में इहलोक तथा परलोक शब्दोों का प्रर्ोग लोक को स्थान चिशेष 

के रूप में प्रकट करता है। चनरूक्त में पृथ्वी, अन्तररक्ष और ि्रु्लोक शब्दोों का 

प्रर्ोग स्थान के रूप में चमलता है। पुरािोों में सात लोकोों का िियन है- भूलोक, 

भुिलोक, स्वलोक, महलोक, जनलोक, तपलोक, सत्यलोक र्ा ब्रह्मलोक। इनके 

अचतररक्त अतल, चनतल, चपतल, गभस्ति, तल, सुतल, पाताल सब चमलाकर चौिह 

लोकोों का िियन है। चहन्दी में लोक शब्द से ही लोग शब्द बना है। साचहत्य में लोक 

शब्द चिशेषि के रूप में प्ररु्क्त हुआ है। लोकसाचहत्य में इस शब्द का अत्यन्त 

व्यापक अथय है।इस तथ्य को सोंके्षप में इस प्रकार कह सकते हैं- 

१. भारतीर् साचहत्य में लोक शब्द बहुत प्राचीन काल से प्ररु्क्त होता आ रहा है। 

लोक शब्द की उत्पचत्त सोंसृ्कत की लोक् िशयने धातु में धञ् प्रत्यर् जोड़ने से हुई है। 

लोक िशयने धातु का अथय है िेखना। अतः मूल अथय हुआ िेखने िाला। व्यिहार में 

लोक शब्द का प्रर्ोग समू्पिय जनमानस के चलए होता है। 

 

२. ऋगे्वि में लोक शब्द का प्रर्ोग जन के पर्ायर्िाची रूप में चकर्ा गर्ा है। 

 

३. पुरुष सूक्त में लोक शब्द का प्रर्ोग स्थान तथा जीि शब्दोों के अथय को व्यक्त 

करने के चलए चकर्ा गर्ा है। 



 

४. अथियिेि में लोक शब्द से िो लोकोों की स्तस्थचत का बोध करार्ा गर्ा है। रे् िो 

लोक पाचथयि एिों चिव्य हैं। 

 

५. उपचनषिोों में लोक शब्द का प्रर्ोग अनेक स्थानोों पर है। जैसे जैचमनीर् 

उपचनषि् ब्राह्मि में लोक शब्द की व्याख्या चिचभन्न प्रकार से चििार चलए हुए 

प्रते्यक ििु में चनचहत और प्रर्ास करने िाले मन की अनुस्लर् के रूप में की गई 

है। 

 

६. इसी परम्परा में लोक शब्द का प्रर्ोग महाभारत, श्रीमद्भागित गीता आचि में 

भी है। 

 

७. पाचिनी, िररुचच और पतोंजचल प्रिृत्त िैर्ाकरिोों ने लोक शब्द का प्रर्ोग 

चिचिध अथों में चकर्ा है। 

 

८. भरतमुचन के नाट्यशास्त्र में लोक शब्द का प्रर्ोग सटीक रूप में चकर्ा गर्ा है। 

उन्ोोंने नाट्यशास्त्र में चलखा है चक- इस शास्त्र की रचना लोक- मनोरोंजनाथय की 

जा रही है। 

 

 

 

 



लोक की परिभाषा 

         हजारी प्रसाि चििेिी ने लोक शब्द को पररभाचषत करते हुए चलखा है चक 

लोक शब्द का अथय जनपि र्ा ग्राम्य नही ों है, बस्ति नगरोों और गााँिोों में फैली हुई 

िह समूची जनता है, चजनके व्यािहाररक ज्ञान का आधार पोचथर्ााँ नही ों हैं।रे् लोक-

पररषृ्कत, रूचच-सम्पन्न तथा सुसोंसृ्कत समझे जाने िाले लोगोों की अपेक्षा सरल 

और अकृचिम जीिन के अभ्यि होते हैं और पररषृ्कत रूचच िाले लोगोों की 

समूची चिलाचसता और सुकुमारता को जीचित रखने के चलए जो भी ििुएाँ  

आिश्यक होती हैं, उनको उत्पन्न करते हैं। 

          डॉ० कृष्णिेि उपाध्यार् ने लोक शब्द को इस प्रकार पररभाचषत चकर्ा 

है- आधुचनक सभ्यता से िूर अपने प्राकृचतक पररिेश में चनिास करने िाली 

तथाकचथत अचशचक्षत और सोंसृ्कत जनता को लोक कहते हैं, चजनका आधार, 

चिचार एिों जीिन परम्परारु्क्त चनर्मोों से चनर्ोंचित होता है। उन्ोोंने आगे चलखा है 

चक जो लोग सोंसृ्कचत तथा पररषृ्कत लोगोों के प्रभाि से बाहर रहते हुए अपनी 

पुरातन स्तस्थचत में ितयमान हैं, उन्ें लोक की सोंज्ञा प्राप्त है। इन्ी ों लोगोों के साचहत्य 

को लोक साचहत्य कहा जाता है। 

         डॉ० श्याम परमार ने लोक की एक अनूठी पररभाषा िी है। उनका कहना 

है चक लोक का प्रर्ोग गीत, िाताय, कथा, सोंगीत, साचहत्य आचि से रु्क्त होकर 

साधारि जन-समाज, चजसमें पूियसोंचचत परम्पराएाँ , भािनाएाँ , चिश्वास और आिशय 

सुरचक्षत हैं तथा चजसमें भाषा और साचहत्यगत सामग्री ही नही ों, अचपतु अनेक 

चिषर्ोों के अनगढ़; चकनु्त ठोस रत्न चिपे हैं, के अथय में होता है। इस शब्द को 

अथय- चििार िेते हुए उन्ोोंने चलखा है- िेि और लोक की चभन्नता िेि की प्रचतष्ठा 

के साथ लोक के स्वतोंि सीचमत अथय से ऊपर उठ चुका है। उसकी भािना 

िैचिक-अिैचिक िोनोों के्षिोों को स्वाभाचिक रूप से स्पशय करने लगी है। 

 



 

(६) 

         पों. श्रीराम शमाय के शब्दोों में- लोक शब्द उस चिशेष जनसमूह का िाचक है, 

जो साज-सज्जा, सभ्यता, चशक्षा, पररष्कार आचि से िूर आचिम मनोिृचत्तर्ोों के 

अिशेषोों से रु्क्त पररचध को समाचिष्ट करता है।" 

            लोक और ग्राम शब्द को समान अथों में नही ों माना जा सकता। र्ह भ्ाोंचत 

पों0 रामनरेश चिपाठी ने पैिा की है। उन्ोोंने लोक को ग्राम शब्द से बोध होने 

चिर्ा। उनके कथन और चिचार को डॉ० कृष्णिेि उपाध्यार् ने 

इस प्रकार स्पष्ट चकर्ा है- "पों0 रामनरेश चिपाठी का फोक शब्द के चलए ग्राम 

शब्द पर अचधक आग्रह है। इसी आधार पर उन्ोोंने फोक साोंग का चहन्दी पर्ायर् 

'ग्रामगीत' स्वीकार चकर्ा है। परनु्त र्चि चिचारपूियक िेखा जार्, तो ग्राम शब्द 

लोक के भाि को व्यक्त करने में चनताोंत असमथय है। ग्राम शब्द लोक की चिशाल 

भािना को अत्योंत सोंकुचचत कर िेता है। र्चि गोंभीर दृचष्ट से चिचार करें , तो लोक 

की सत्ता नगर तथा ग्राम-  िोनोों में समान रूप से चिद्यमान है। परनु्त ग्राम शब्द 

ग्राम तक ही सीचमत है। आज मुम्बई और कलकत्ता जैसे बडे़ शहरोों में भी चनिास 

करने िाले चनम्न िगय के लोग गीत गा-गाकर अपना मनोरोंजन करते हैं। अत: उनके 

गीतोों को लोकगीत न कहकर जो लोग ग्रामगीत कहने का आग्रह करते हैं, उनका 

र्ह आग्रह िुराग्रह माि है।" 

 

(७) 

 

          र्द्यचप जन शब्द का भी प्रर्ोग लोक के चलए चकर्ा गर्ा है। सामान्य जनता 

को िेिोों में जन ही कहा गर्ा है। जनपि र्ा जनप्रषाि शब्द भी इसी से सम्बस्तित 

है। लेचकन लोक शब्द की अपनी एक अलग परम्परा है। लोक शब्द फोक के भाि 



को व्यक्त करने में पूिय सक्षम भी है। अतः लोक शब्द स्वर्ों में पूिय और उपरु्क्त 

है। 

         डॉ0 श्याम परमार का कहना है चक चहन्दी का लोक शब्द फोक का 

पर्ायर्िाची है। जन र्ा ग्राम र्द्यचप फोक के अथय में प्ररु्क्त होते हैं, तथाचप अपने 

सीचमत के्षि के कारि उन्ें लोक की व्यापकता के अनुरूप नही ों मानना चाचहए। 

'जन' प्राचीन शब्द है। सोंसृ्कत एिों पाचल ग्रन्ोों में समाज का बोध जन से ही करार्ा 

गर्ा है। इस दृचष्ट से लोक और जन में पर्ायप्त अप्रािता है, पर प्रर्ोग और परम्परा 

के प्रचार में आधुचनक फोक की अनुरूपता के चलए लोक ही अचधक उपरु्क्त एिों 

प्रचतचबम्बात्मक है। न केिल इतना ही, बस्ति पूिय सोंस्कारोों के कारि िह फोक से 

कही ों अचधक चिशाल िर को स्पशय करता है। 

 

(८) 

 

          डॉ0 िासुिेि शरि अग्रिाल का कहना है चक फोकलोर का चहन्दी 

पर्ायर्िाची शब्द लोकिाताय है। उन्ोोंने इस शब्द का प्रर्ोग िैष्णि सम्प्रिार् मे 

प्रचचलत 'चौरासी िैष्णिोों की िाताय' तथा 'िो सौ बािन िैष्णिोों की िाताय' शब्द के 

आधार पर चकर्ा है। 

 

लोकिाताय (फोकलोर) 

            लोकिाताय शब्द का अोंगे्रजी पर्ायर् फोकलोर है। पाश्चात्य िेशोों में फोकलोर 

शब्द पर काफी अध्यर्न हुआ है। लोकमानस में प्राप्त अतीत से अब तक जो 

बौस्तिक, नैचतक, धाचमयक एिों सामाचजक अिस्था के चचि उपलब्ध हो सके हैं, िे 

सभी लोकिाताय का स्वरूप उपस्तस्थत करते हैं। लोकिाताय के चलए अोंगे्रजी चििानोों 

ने अनेक पररभाषाएाँ  िी हैं। जैसे- 



      मेक एडिडय  लीच ने चलखा है- लोकिाताय एक सोंज्ञानात्मक शब्द है, जो चकसी 

भी एक जातीर्, कृचिमता चिमुक्त जनसमूह के समग्र सोंचचत ज्ञान-भण्डार अथायत् 

उसके रीचत-ररिाज, लोक-चिश्वास, लोक-परम्पराओों, लोक-कथाओों, जािू-टोने की 

चिर्ाओों, लोकोस्तक्तर्ोों, लोकगीतोों आचि का पररचार्क है, जो चक न केिल उसे 

साधारि भौचतक बोंधनोों से परस्पर आबि करता है, बस्ति चजसके बीच 

भािात्मक एकता के सूि भी हैं, जो उनकी हर अचभव्योंजना को न केिल अपने 

रोंग में अनुरों चजत कर लेते हैं, बस्ति उन्ें चनराली और चनजी चिचशष्टता भी प्रिान 

करते हैं।" 

            गामे्ब ने फोकलोर की पररभाषा िेते हुए कहा- "लोकिाताय के अन्तगयत 

िह समि सोंसृ्कचत आ जाती है, जो जन से सम्बि रखती है और जो शास्त्रीर् 

धमय तथा इचतहास में पररित हो गई है, जो सियिा अपने आप बढ़ती रही है। 

सभ्य समाज में इस सोंसृ्कचत का प्रचतचनचधत्व परम्परा से चले आते हुए 

अपररमाचजयत चिश्वा तथा प्रथाएाँ  करती हैं। असोंम्योों में र्ह सोंसृ्कचत उनके जीिन 

का अोंग बनी होती है। इन्ी ों का शोध और इन्ी ों का सोंग्रह लोकिाताय में होता है।" 

      श्रीमती शालट सोचफर्ा िनय ने बतार्ा चक र्ह एक जाचतबोधक शब्द की 

भााँचत प्रचतचष्ठत हो गर्ा है, चजसके अन्तगयत चपिड़ी जाचतर्ोों में प्रचचलत अथिा 

अपेक्षाकृत समुन्नत जाचतर्ोों को सोंसृ्कत समुिार्ोों में अिचशष्ट चिश्वास, 

रीचत-ररिाज, कहाचनर्ााँ, गीत तथा कहाितें आती हैं। लोकिाताय ििुतः आचिम 

मानि की मनोिैज्ञाचनक अचभव्यस्तक्त है, िह चाहे िशयन, धमय, चिज्ञान तथा औषचध 

के के्षि में हुई हो, चाहे सामाचजक सोंगठन तथा अनुष्ठानोों में अथिा चिशेषतः 

इचतहास काव्य और साचहत्य के अपेक्षाकृत बौस्तिक प्रिेश में।" 

        श्री आर0आर0 मैररट ने फोकलोर की पररभाषा बताते हुए कहा है- 

"Folkism may be said to include the culture of the people which 



has not been worked into the official religion and history, but 

which is and has a just been of self growth." 

 

सै्टण्डडय चडक्शनरी ऑफ फोकलोर माइथालोजी एण्ड लीजेण्ड, भग 1, पृ० 
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ि हैण्डबुक आफ फोकलोर, सोचफर्ािनय 

 

जमयनी, फ्ाोंस और इटली आचि िेशोों में इसके जो समानाथी शब्द प्ररु्क्त चकरे् 

जाते हैं, उनका अथय जनता का काव्य र्ा जनता की परम्पराएाँ  होता है। 

 

       चहन्दी में इस शब्द का सियप्रथम प्रर्ोग डा0 िासुिेि शरि अग्रिाल ने चकर्ा 

था। लोकिाताय शब्द की व्यास्तप्त के सम्बि में उनका कहना है चक लोकिाताय एक 

जीिनशास्त्र है। लोक का चजतना जीिन है, उतना ही लोकिाताय का चििार है। 

लोक में बसने िाला जन, जन की भूचम और भौचतक जीिन तथा तीसरे स्थान में 

उस जन की सोंसृ्कचत- इन तीनोों के्षिोों में लोक के पूरे ज्ञान का अन्तभायि होता है 

और लोकिाताय का सम्बि भी उन्ी ों के साथ है। 

 

लोकिाताय की चिषर्ििु और के्षि 

        डॉ0 िासुिेि शरि अग्रिाल ने भारतीर् इचतहास के सोंिभय में लोकिाताय के 

अध्यर्न को जनपिीर् अध्यर्न से सम्बि चकर्ा है। उन्ोोंने लोकिाताय के 



अध्यर्न हेतु तीन मागय सुझाए हैं- 1. भूचम और भूचम से सम्बस्तित ििुओों का 

अध्यर्न, 2. भूचम पर बसने िाले जन का अध्यर्न तथा 3. जन की सोंसृ्कचत अथिा 

उसके जीिन का अध्यर्न। 

 

आधुचनक साचहत्यकार एिों लोकिातायचिि् उपरु्यक्त सुझािोों का समथयन करते हैं। 

इस सन्दभय में डॉ0 िासुिेि शरि अग्रिाल ने चलखा है चक पहले हम र्क्ष भूचम का 

सिाांगीि अध्यर्न करते हैं- भूचम की चमट्टी, उसकी चट्टानें, उस पर बहने िाली 

जलधारा, िृक्ष-िनस्पचत, औषचधर्ााँ, पशु-पक्षी आचि। भूचम के भौचतक रूप से 

उठकर हम उस पर बसने िाले जन को िेखते हैं। उनकी जाचतर्ोों का पररचर्, 

रहन-सहन, रीचत-ररिाज, नृत्य-गीत, उत्सि, मेले आचि का अध्यर्न करते हैं। 

जनता की सभ्यता और सोंसृ्कचत का अध्यर्न तीसरा कार्य है। जनता का इचतहास, 

उसका जीिन-िशयन और भाषा का सूक्ष्म 

अध्यर्न इसमें सस्तिचलत है। डॉ० िासुिेि शरि अग्रिाल के उपरु्यक्त चििेचन से 

लोकिाताय शब्द का स्वरूप स्पष्ट हो जाता है। 

 

1. आचिण अभ्यास से सम्बन्धित विश्वास 

 

चिषर्- 

 

1. पृथ्वी-आकाश 

 

2. िनस्पचत-जगत 



 

3. पशु-जगत 

 

4, मानि 

 

6. मनुष्य चनचमयत ििुएाँ  

 

6. आत्मा तथा पुनजयन्म 

 

7. िेिी-िेिताओों आचि पानमानिी र्ोचनर्ााँ 

 

8. शकुन-अपशकुन, भचिष्यिाचिर्ााँ एिों आकाशिाचिर्ााँ 

 

9. जािू-टोने 

 

10 रोगोों और रसार्नोों की चिद्या | 

 

 

 

 

 



2. िीवत-रििाज 

 

चिषर् 

 

1. सामाचजक तथा राजनैचतक सोंस्थाएाँ  

 

2. व्यस्तक्तगत जीिन के उद्गार 

 

3. व्यिसार्, धिे तथा उद्योग 

 

4. चतचथर्ााँ, व्रत एिों त्यौहार 

 

5. खेल-कूि ि मनोरोंजन। 

 

3. कहाचनर्ााँ, गीत और कहाितें 

        इस िगय के अन्तगयत पद्यबि कहाितें भी सस्तिचलत की गई हैं। कहाचनर्ााँ भी 

अनेक, प्रकार की हो सकती हैं, र्था - जो सत्य मानकर कही जाती हैं, जो केिल 

मनोरोंजन के चलए कही जाती हैं, जो केिल आश्चर्य एिों चमत्कार उत्पन्न करने के 

चलए कही जाती हैं आचि। 



       लोकिाताय को लोक-सोंसृ्कचत भी कह सकते हैं। हमने िेखा चक फोकलोर को 

चििानोों ने लोकिाताय कहा, लेचकन डॉ० कृष्णिेि उपाध्यार् ने लोकिाताय शब्द पर 

आपचत्त की है। उन्ोोंने फोकलोर र्ा लोकिाताय के चलए लोक-सोंसृ्कचत शब्द का 

प्रर्ोग चकर्ा है। उन्ोोंने फोकलोर के चलए चहन्दी पर्ायर्िाची शब्द लोकिाताय 

बतलार्ा है। परनु्त इस शब्द को ग्रहि करने में अनेक आपचत्तर्ााँ चिखलाई पड़ती 

हैं। प्रथम तो र्ह शब्द पर्ायप्त व्यापक नही ों प्रतीत होता। लोकिाताय शब्द में 

अचधक से अचधक लोककथा र्ा लोकचचाय का भाि िहन करने की क्षमता है। 

सोंसृ्कत के कोशोों में इसका अथय प्रिाि, अफिाह र्ा चकों ििन्ती चिर्ा गर्ा है। इस 

प्रकार, सोंसृ्कत के कोशोों में िाताय शब्द का प्रर्ोग ज्ञान र्ा लोर के अथय में कही ों 

भी नही ों चकर्ा गर्ा है। अतः डॉ० अग्रिाल के 

लोकिात शब्द में अव्यास्तप्त िोष होने के कारि इसे ग्रहि नही ों चकर्ा जा 

सकता।" 

       लेचकन अन्य चििानोों ने तो लोकिाताय शब्द को ही स्वीकार चकर्ा है। इस 

सम्बि में डॉ० श्याम परमार के चिचार उले्लखनीर् हैं। चजस प्रकार 

फोक का चहन्दी रूप लोक कही ों अचधक व्यापक है, उसी प्रकार लोकिाताय शब्द 

फोकलोर से अचधक चििृत भािोों का िहनकताय है। 

        लोकिाताय शब्द चहन्दी में िमशः अपना स्थान चनधायररत कर चुका है। 

निीन पर्ायर्ोों के सुझािोों और आग्रह से लोकिाताय के प्रचत जमी हुई आस्था और 

भी दृढ़ होती जा रही है। कुि िषों पूिय श्री कृष्णानन्द गुप्त के सि्प्रर्त्नोों से 

प्रकाचशत 'लोकिाताय' िैमाचसक ने इसकी पैठ गहरी कर िी और आधुचनक 

चहन्दी रचनाओों में इसका चनरन्तर प्रर्ोग इसके अस्तित्व को स्थाचर्त्व प्रिान 

करने में सफल हुआ। 

          इस तरह, लोकिाताय में लोक शब्द पर कोई आपचत्त नही ों, लेचकन िाताय 

शब्द प्रचलन की दृचष्ट से अनेकाथी है। इसके कुि अथय इसके आशर् के चलए 



सटीक नही ों प्रतीत होते और लोक-सोंसृ्कचत शब्द समू्पिय आशर् को अपने में 

समेट लेता है। अतएि डॉ० कृष्णिेि उपाध्यार् का चिर्ा हुआ शब्द 'लोक-

सोंसृ्कचत' इसके चलए अचधक उचचत प्रतीत होता है। डॉ० उपाध्यार् ने चलखा है 

चक चहन्दी में लोक-सोंसृ्कचत चचर-पररचचत शब्द है। इसके उच्चारि माि से ही 

जनजीिन का चचि, उनकी सोंसृ्कचत की झााँकी हमारी आाँखोों के सामने उपस्तस्थत 

हो जाती है। जब चहन्दी में र्ह शब्द पहले से चिद्यमान है, तब लोकिाताय, 

लोकर्ान तथा लोकार्न जैसे अप्रचचलत शब्दोों का चनमायि कर उन्ें प्रचाररत 

करने का प्रर्ास करना कहााँ तक सोंगत है? कुि लोग र्ह कह सकते हैं चक 

लोक-सोंसृ्कचत शब्द के पर्ायर् रूप में प्ररु्क्त 'फोक कल्चर' और 'फोकलोर' में 

कोई चिशेष अन्तर नही ों है, िोनोों की सीमाएाँ  एक िूसरे के िोर को िूती हुई 

चिखाई िेती हैं। इस बात को भारतीर् लोक सोंसृ्कचत सोंस्थान के अचधिेशन में 

अनेक चििानोों ने स्वीकार भी चकर्ा है और लोकिाताय के स्थान पर लोक-

सोंसृ्कचत शब्द को उचचत बतलार्ा है। अब लोक-सोंसृ्कचत का ही प्रर्ोग 

लोकिाताय के स्थान पर चकर्ा जाना चाचहए। 

 

 

लोक सावित्य का के्षत्र 

           लोक- साचहत्य का के्षि व्यापक और चिशाल है। जहााँ भी लोक है, लोक की 

अनुभूचतर्ााँ और अचभव्यस्तक्त हैं- िहााँ पर लोक-साचहत्य भी है। जन सामान्य का 

हाँसना, रोना, गाना, खेलना-कूिना, आचि सभी सामान्य चिर्ाओों से लेकर उत्सि, 

पुि-जन्म, चििाह, मरि आचि सभी सोंस्कारोों पर गारे् जाने िाले गीत लोक-साचहत्य 

के कोष की अमूल्य चनचध हैं।  

 

लोक-साचहत्य जनसामान्य के अोंक में पोषि प्राप्त करता है, जन सामान्य के 

िुलार में स्तखलता है, जन सामान्य की मृिुल लोरी सुनकर ही आाँखें खोलता है 



और उनके अनुराग तथा चिषम पररस्तस्थचतर्ोों, उनके चिषम थपेड़ोों में सम और 

चिषम पररस्तस्थचतर्ोों को झेलता हुआ प्रौढ़ होता है। 

           डॉ0 कुन्दन लाल उपे्रती ने चलखा है चक एक समर् था, जब जनता की 

सरलता, स्वाभाचिकता तथा स्वच्छों िता से र्ह साचहत्य चिभूचषत रहता था। र्ह 

साचहत्य उतना ही स्वाभाचिक था, चजनता जोंगल का फूल। र्ह उतना ही स्वच्छन्द 

था, चजतना आकाश में चिचरने िाली चचचड़र्ााँ। उतना ही सरल एिों पचिि था, 

चजतना गोंगा की चनमयल धारा। उस समर् के साचहत्य का जो अोंश आज अिचशष्ट 

रह गर्ा है, िही हमें लोक-साचहत्य के रूप में उपलब्ध होता है। 

         अतः लोक-साचहत्य के के्षि के अन्तगयत िे सभी रचनाएाँ  समाचहत हो जाती 

हैं, जो जन भाषा के माध्यम से अचभव्यक्त होती हैं। इन रचनाओों में प्रधानता 

होती है- लोकगीतोों की। लोकगीत िोटे भी होते हैं और बडेे़  भी होते हैं। जो गीत 

बडे़ होते हैं, िे लोकगाथा अथिा लोककथा कहे जाते हैं। आचार्य रामचन्द्र शुक्ल 

ने इनको 'िीर गाथा' की सोंज्ञा िी है। रे् सभी गीत चिचभन्न व्यस्तक्तर्ोों, ऋतुओों, पिों 

और त्यौहारोों, सामाचजक आचार-व्यिहार और जीचिका आचि से सम्बस्तित हैं। 

इस सम्बि में डॉ0 राहुल साोंकृत्यार्न का र्ह अचभमत समीचीन प्रतीत होता है 

चक सभ्यता के प्रभाि से िूर रहने िाली, अपनी सहजािस्था में ितयमान, जो 

चनरक्षर जनता है, उसकी आशा-चनराशा, हषय-चिषाि, जीिन-मरि, लाभ-हाचन, 

सुख-िु:ख आचि की अचभव्योंजना चजस साचहत्य में होती है, उसे लोक-साचहत्य 

कहते हैं।" 

 

सच बात तो र्ह है चक लोग-गाथाओों और लोक-साचहत्य की परम्परा काफी पुरानी 

है।अनेक चशष्ट साचहत्यकार भी लोकगीतोों को नर्ा रूप िे िेते हैं, 

जो चशष्ट साचहत्य की कोचट में आ जाता है। बौस्तिक साचहत्य के आख्यान, बौि 

साचहत्य की जातक कथाएाँ , पुराि ग्रन्ोों में अनेक आख्यान, जैन पुराि, 

कथासररत्सागर तथा पोंचतोंि आचि में लोक-साचहत्य को चशक्षा साचहत्य का स्वरूप 



प्रिान चकर्ा गर्ा है। अतएि इन सबको लोक-साचहत्य की ही कोचट में रखकर 

िेखना होता है। लोक साचहत्य का अध्यर्न करते समर् ध्यान में रखना होता है चक 

धमयशास्त्र, समाजशास्त्र, मनोचिज्ञान, पुरातत्व, इचतहास आचि भी इसी सीमा के 

अन्तगयत आते हैं। इस प्रकार, हम िेखते हैं चक लोक साचहत्य अनेक के्षिोों में 

पिापयि करता हुआ चिज्ञान के के्षि को भी स्पशय कर चुका है। 

          डॉ0 कृष्णिेि उपाध्यार् ने लोक-साचहत्य की व्यापकता को चसि कने के 

चलए लोक-साचहत्य को मानि-समूह के चिचिध पक्षोों, िगों, जाचतर्ोों एिों चिचिध आरु् 

िगों के मनुष्योों को आनन्द-लाभ कराने के चलए चिशाल िाोंङ्मर् के रूप में स्वीकार 

चकर्ा है। उनके अनुसार, लोक-साचहत्य का चििार अत्यन्त व्यापक है। साधारि 

जनता चजन शब्दोों में गाती है, रोती है, हाँसती है, खेलती है- उन सबको लोक-

साचहत्य के के्षि के अन्तगयत रखा जा सकता है। 

          इस प्रकार, हम िेखते हैं चक लोक-साचहत्य की व्यापकता मानि के जन्म से 

लेकर मृतु्य तक है तथा स्त्री-पुरुष, बचे्च-जिान तथा बूढे़ लोगोों की सस्तिचलत 

सम्पचत्त है। अतः लोक-साचहत्य के अन्तगयत समू्पिय लोकजीिन समाचहत है। 

अतएि इसके के्षि को चनधायररत करना बड़ा कचठन कार्य है। 

         सामाचजक, पाररिाररक, ऋतु सम्बिी, कृचष सम्बिी, श्रम सम्बिी गीतोों 

के अचतररक्त राजनीचतक एिों राष्टर ीर् चेतना से पररपूिय गीत भी लोक-साचहत्य के 

के्षि में आते हैं। गााँि के बूढे़ जाडे़ में आग तापते समर् कहाचनर्ााँ सुनाते हैं, िािी 

मााँ िोटे बच्चोों को सुलाने के चलए लोररर्ााँ गाती हैं, भूत-पे्रत भगाने के चलए 

ओझा-सोखा पचरा गीत गाते हैं, लोक-मनोरोंजन के चलए नौटोंकी, स्वाोंग, 

लोकनृत्य, रामलीला, रास-लीला आचि का आर्ोजन, चनत्य प्रचत व्यिहार में आने 

िाली कहाितें, लोकोस्तक्तर्ााँ आचि लोक-साचहत्य के अन्तगयत आती हैं। 


